
ＪＲ武蔵境駅
ＪＲ三鷹駅

全品10％OFF
※タイムセール時を除く
●営業時間　7～22時（LO21時30分）
●定 休 日　なし

神戸屋キッチン nonowa武蔵境店

サイズアップ無料
※一部商品を除く
●営業時間　7～22時
●定 休 日　なし

タリーズコーヒー nonowa武蔵境店

当店ご利用の方にルイボスティー
（2g：4包入）プレゼント（先着100名様）
●営業時間　10～21時（土・日曜・祝日は20時まで）
●定 休 日　なし

ころくや 武蔵境店

当店ご利用の方に「わかめ・生たま
ご・揚げ玉」の中から1つサービス
●営業時間　7～22時（土曜は21時まで、日曜・祝日は9～21時）
●定 休 日　なし

いろり庵きらく nonowa武蔵境店

カウンターコーヒー 50円引き
※NewDays武蔵境nonowa店ではご利用いただけません。
●営業時間　6時15分～23時
　　　　　　（土・日曜・祝日は6時30分から、日曜・祝日は22時30分まで）
●定 休 日　なし

NewDays 武蔵境店

期間中当店ご利用の方にノベルティ
プレゼント（先着50名様）
●営業時間　10～20時（土・日曜・祝日は9～19時）
●定 休 日　なし

QBハウス nonowa武蔵境店

お食事をされた方は10％引き
※アルコール、コーヒー豆は除く
●営業時間　9～21時（LO20時30分、土・日曜・祝日は10時から）
●定 休 日　水曜

ond

デザートをご注文の方にドリンク1杯
サービス　※一部商品を除く
●営業時間　11～22時（LO21時）
●定 休 日　火曜

Cafe Sacai

マップの提示で特典が受けられます
2021年3月26日～28日限り有効

nonowa武蔵境

ののみちサカイ西

スタート
＆ゴール
JR三鷹駅

階段下る アトレヴィ
三鷹

ローソン

タワーズマルシェ
（3/27、28 11：00~15：00開催）

Richmond

タリーズ

JR武蔵境駅

西武多摩川線
武蔵境駅
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高架くぐる

右
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杵
築
大
社

4
武
蔵
境
ぽ
っ
ぽ
公
園

武
蔵
野

ふ
る
さ
と
歴
史
館

5

古瀬公園
（松露庵）
6
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玉
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8
国
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独
歩

文
学
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9 ぎんなん橋

関前高射砲
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遊歩道

久保公園

井ノ頭通り

関前公園
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市
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公
園

武蔵野中央公園
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フ
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京
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テ
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千川上水 西
窪
橋

三郡橋 デ
ニ
ー
ズ

武
蔵
野

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

13

くら寿司

nonowa武蔵境

ond

Cafe
Sacai

神
戸
屋
キ
ッ
チ
ン

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

こ
ろ
く
や

いろり庵きらく

NewDays

QBハウス

栄見山 観音院3

ひと・まち・情報 創造館　
武蔵野プレイス

2

11
武
蔵
野
中
央
公
園

nonowa武蔵境内

中
間
地
点

nonowa口改札
（6時45分～22時、
交通系ICカード専用）

歩
道
狭
い

武蔵野の面影を色濃く残す「武蔵野市」。豊かな自然を残し、古から時を刻む歴史が寄り添い、その中で様々な新しいもの
たちが調和を織りなす街。そんな武蔵野市の今昔と春の訪れを見て感じて楽しめるコースです。ぜひご堪能ください。

2021年3月26日～
2021年3月28日
2021年3月26日～
2021年3月28日

❶
杵
築
大
社

大
国
主
命（
だ
い
こ
く
様
）と
事
代
主
命（
え
び
す
様
）を
祀
る
神
社
。こ
の
地
に
は
出
雲
国
松
江
藩
の

屋
敷
が
あ
り
、約
3
7
0
年
前
に
杵
築
大
社（
現
在
の
出
雲
大
社
）と
稲
荷
神
社
を
創
建
し
た
の
が
始

ま
り
。戦
後
え
び
す
様
を
合
祀
し
、二
福
神
を
祀
る
神
社
と
し
て
開
運
厄
除・縁
結
び
等
の
ご
利
益
に

よ
り
厚
く
信
仰
さ
れ
て
い
る
。境
内
に
は
ミ
ニ
富
士
山
や
千
本
イ
チ
ョ
ウ
等
の
見
所
も
点
在
す
る
。

❷
ひ
と・ま
ち・情
報 

創
造
館　
武
蔵
野
プ
レ
イ
ス

2
0
1
1
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、図
書
館
や
生
涯
学
習
支
援
、市
民
活
動
支
援
等
の
複
合
施
設
。武
蔵

境
駅
南
口
す
ぐ
。9
時
30
分
〜
22
時
。

❸
栄
見
山 

観
音
院

承
応
2
年（
1
6
5
3
）開
創
の
曹
洞
宗
寺
院
で
、松
江
藩
下
屋
敷
内
に
あ
っ
た
観
音
堂
を
由
来
と
す
る
。

墓
地
内
に
武
蔵
野
市
有
形
文
化
財
で
あ
る
市
内
最
古
の
石
仏「
阿
弥
陀
如
来
像
」を
安
置
し
て
い
る
。

❹
武
蔵
境
ぽ
っ
ぽ
公
園

汽
車
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
遊
具
や
本
物
の
レ
ー
ル
、枕
木
等
を
活
用
し
た
鉄
道
が
テ
ー
マ
の
公
園
。

❺
武
蔵
野
ふ
る
さ
と
歴
史
館

武
蔵
野
の
歴
史
民
俗
資
料
を
収
集
保
管・調
査
研
究・展
示
す
る
博
物
館
機
能
と
、歴
史
公
文
書
を
保

存・公
開
す
る
公
文
書
館
機
能
を
合
わ
せ
持
つ
珍
し
い
文
化
施
設
。武
蔵
野
の
歴
史
に
触
れ
る
ハ
イ
キ

ン
グ
の
起
点
と
し
て
立
ち
寄
り
た
い
。9
時
30
分
〜
17
時
、金
曜
休
。

❻
古
瀬
公
園（
松
露
庵
）

木
々
が
茂
り
、池
を
配
し
た
趣
の
あ
る
和
風
の
庭
園
。園
内
に
は
古
瀬
家
の
別
荘
を
改
修
し
、本
格
的

な
茶
室
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
松
露
庵
が
あ
る
。駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
期
間
中
、松
露
庵
を
参
加
者

特
別
無
料
公
開
。10
〜
14
時
。

❼
玉
川
上
水

承
応
2
年（
1
6
5
3
）に
玉
川
兄
弟（
玉
川
の
姓
を
も
ら
っ
た
の
は
玉
川
上
水
の
建
設
後
）に
よ
っ
て

作
ら
れ
翌
年
完
成
。羽
村
か
ら
四
谷
ま
で
の
約
43
㎞
は
開
渠
。散
歩
道
も
整
備
さ
れ
て
い
る
。

❽
国
木
田
独
歩
文
学
碑

明
治
時
代
の
武
蔵
野
の
美
し
い
情
景
を
綴
っ
た
小
説『
武
蔵
野
』。明
治
の
文
豪・国
木
田
独
歩
の
代
表

作
で
あ
り
、そ
の
舞
台
の
一
つ
と
な
っ
た
玉
川
上
水
の
桜
橋
の
た
も
と
に
文
学
碑
が
建
て
ら
れ
て
い

る
。『
武
蔵
野
』第
6
章
の
書
き
出
し
が
刻
ま
れ
た
こ
の
碑
を
見
な
が
ら
、独
歩
が
歩
い
た
武
蔵
野
に
思

い
を
馳
せ
よ
う
。ま
た
三
鷹
駅
北
口
前
に
も
国
木
田
独
歩
の
詩
碑
が
あ
る
の
で
立
ち
寄
り
た
い
。

❾
ぎ
ん
な
ん
橋〔
い
ち
ょ
う
橋
の
横
〕

玉
川
上
水
に
架
か
る
橋
の
下
に
は
、ゼ
ロ
戦
や
隼
の
エ
ン
ジ
ン
を
製
造
し
た
中
島
飛
行
機
武
蔵
製
作

所
へ
続
い
て
い
た
工
場
引
込
み
線
の
橋
台
跡
が
あ
る
。

10
関
前
高
射
砲
陣
地
跡

中
島
飛
行
機
武
蔵
製
作
所（
現・武
蔵
野
中
央
公
園
）を
標
的
と
す
る
米
軍
機
の
空
襲
に
備
え
、地
上
か

ら
航
空
機
を
撃
墜
す
る
た
め
の
大
砲
で
あ
る
高
射
砲
6
門
を
配
置
し
た
陣
地
が
あ
っ
た
。

11
武
蔵
野
中
央
公
園

大
き
な
原
っ
ぱ
と
ス
ポ
ー
ツ
広
場
を
中
心
と
し
た
公
園
。戦
時
中
は
中
島
飛
行
機
武
蔵
製
作
所
の
巨

大
軍
需
工
場
が
あ
り
、米
軍
の
空
襲
を
受
け
た
。戦
後
は
米
軍
住
宅
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
と
な
っ
て
い
た

が
、市
民
の
要
望
で
公
園
と
し
て
開
放
さ
れ
た
。

12
千
川
上
水

元
禄
9
年（
1
6
9
6
）、玉
川
上
水
を
境
橋
か
ら
分
水
し
江
戸
の
北
部
に
通
水
す
る
た
め
に
作
ら
れ

た
上
水
。

13
武
蔵
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

市
街
地
に
位
置
す
る
ご
み
処
理
施
設
と
し
て
、環
境
の
保
全
と
、街
並
み
に
溶
け
込
む
景
観
づ
く
り
に

配
慮
さ
れ
て
い
る
。10
〜
17
時（
見
学
自
由
）。

※

ゴ
ー
ル
時
間
は
16
時
30
分
ま
で
で
す（
ゴ
ー
ル
で
の
受
付
手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
コ
ー
ス
の
ポ
イ
ン
ト

所
要
時
間
／
約
4
時
間
30
分　
歩
行
距
離
／
約
12
㎞

ス
タ
ー
ト

Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅

ゴ
ー
ル

Ｊ
Ｒ
三
鷹
駅

※記載の情報は2021年1月現在のものです（地図を除く）。施設・店舗のデータは原則、営業時間（閉館・閉店まで）、定休日（年末年始・お盆・駅からハイキング実施期間外の休業日などは省略）、入場料（大人1名分）を記載しています。価格は税込みです。　※状況により、見学施設は入場制限となる場合があります。

出典：国土地理院発行2万5千分1地形図

トイレ 交番 郵便局 学校 幼稚園 ホテル・旅館銀行 駐車場
寺院 神社 病院 階段 商店街消防署 商店街の門

地図中の★印はコースのポイントと対応しています。

約30分
徒歩

約10分
徒歩

すぐ
徒歩

約20分
徒歩

約20分
徒歩

すぐ
徒歩

約15分
徒歩

約10分
徒歩

約15分
徒歩

約15分
徒歩

約20分
徒歩

約20分
徒歩

約25分
徒歩

約10分
徒歩

・ゴールでの手続きはありません。
・受付時間内にスタートし、同一日のゴール時間までにゴールしてください。
・駅からハイキング参加時における怪我、事故等の責任は負いかねます。
・天候その他の理由により、予告なくコースを変更・中止する場合があります。

駅からハイキングご参加の皆さまへ

●安全にお楽しみいただくために
交通ルールを守りましょう
・赤信号での横断はおやめください。
・横断歩道や狭い路地の通行はお気を付けください。特に　の箇所は十分
ご注意ください。
マナーを守りましょう
・住居や施設・店舗の迷惑になる行為はおやめください。一般の立ち入り
を制限している神社仏閣や施設がありますので、ご注意ください。
・ごみは各自お持ち帰りください。
・喫煙はルールを守ってください。
ご参加にあたっては、感染症予防対策へのご協力をお願いいたします。
新型コロナウイルス感染症等の影響により、施設の臨時休業または営業時
間の変更がある場合がございます。

武蔵野さんぽ道～今と昔に想いをはせて～【JR中央ライン
モール共同開催】
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コーナン工
事
中

もみじはし

玉川上水7

市立
グリーンパーク
緑地看板

まるかつ

グリーンパーク
緑地案内板

大
時
計

千川上水案内図

千川上水12
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